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DICHIARAZIONI 
 

Il progetto “Dire, fare, gustare… Un orto per imparare a mangiare senza sprecare” si inserisce 
nell’ambito di un articolato programma di iniziative di educazione alimentare sulle quali 
l’Amministrazione Comunale e l’Assessorato al Sistema Educativo Integrato, in particolare, stanno 
concentrando molto impegno e attenzione. 

Ritengo che sia proprio il trinomio che unisce la dimensione educativa (“imparare a”) con quella 
nutrizionista (“mangiare”) con quella della sobrietà (“senza sprecare”) l’elemento vincente di questo 
progetto che manifesta tutta la propria valenza grazie al rapportarsi al mondo dei ragazzi e dei giovani 
studenti in modo diretto ed esperienziale. 

Questo approccio, del “toccare con mano” e del vivere “praticamente” il rapporto con la terra, con 
l’orto e con i suoi prodotti agricoli ha reso il progetto particolarmente apprezzato dagli alunni che, 
grazie alla rete delle Scuole cittadine coinvolte, al Comitato Mensa cittadino e al sostegno della 
Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria e degli altri sponsor istituzionali, hanno sperimentato 
un’edizione 2015/2016 memorabile e che pone i presupposti perché possa trovare continuità anche nei 
prossimi anni scolastici. 

Maria Teresa Gotta 
Assessore al Sistema Educativo Integrato 

Comune di Alessandria 

 

--------------------------------------------- 

 

Da anni, la Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria incentiva e sostiene le visite agli orti didattici 
da parte degli studenti delle scuole primarie della provincia.  

Una esperienza “in loco” che permette di spiegare ai bambini come viene coltivato un orto, come si 
modificano le piante e le tecniche utilizzate in relazione ai cambiamenti stagionali e climatici, cosa si 
coltiva e come si presentano gli ortaggi nel loro ciclo di crescita naturale.  

Questa iniziativa, in particolare, rappresenta la continuazione di un progetto, avviato lo scorso anno con 
ottimi risultati e che proseguirà nei prossimi mesi con interessanti approfondimenti sulla coltivazione dei 
cereali e soprattutto del frumento di cui la provincia di Alessandria è tra i maggiori produttori a livello 
nazionale. 

Non solo. L’obiettivo comune ai partner del progetto è anche quello di promuovere una corretta e sana 
alimentazione tra le giovani generazioni. 

Pier Angelo Taverna 
Presidente Fondazione 

Cassa di Risparmio di Alessandria 
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Buon giorno a tutti. Innanzitutto ringrazio i partner, che con il loro prezioso sostegno, hanno reso 
possibile questa seconda fase del progetto «Dire, fare, gustare: un orto per imparare a mangiare senza 
sprecare», e cioè l'Amministrazione Comunale, la Confagricoltura Alessandria e la Fondazione Cassa di 
Risparmio di Alessandria. 

Ringrazio, inoltre, la ditta Aristor che in corso d'opera ha contribuito alla realizzazione del seminario di 
presentazione dei percorsi svolti dalle scuole che hanno aderito al progetto. 

Il progetto, ripartendo dal tema fondamentale che lega l’uomo al suo nutrimento, ossia il principio del 
piacere, piacere derivato dall’uso dei sensi, della scoperta di veder crescere e di manipolare le materie 
prime, di poter prendersene cura e di poterle utilizzare per avere alimenti, affronta il problema 
dell'eco-sostenibilità e la scuola diventa così un ecosistema, dove gli interventi educativi sono pensati 
per una comunità sostenibile, e giunge a trattare l'argomento, che sarà poi il tema centrale della 
prossima edizione, dello spreco alimentare e della sua possibile riutilizzazione. 

Inoltre, il progetto si è arricchito, grazie all'intervento della Confagricoltura, di interessanti spaccati 
sulle produzioni territoriali, come la coltivazione del grano. Tutto ciò in funzione di rendere consapevoli 
gli scolari sull'importanza di mangiare il più possibile alimenti sani ed in modo corretto, legati alla 
territorialità e stagionalità dei prodotti. 

E qui l'idea del seminario. Essendo fondamentale anche l'apporto delle famiglie, è molto importante che i 
genitori conoscano e siano coscienti dei percorsi svolti dai loro figli, affinché il loro lavoro e il loro sforzo 
possa continuare tra le mura di casa. Dunque, appuntamento a sabato 7 maggio. 

Mauro Goglino 
Presidente Comitato Mensa Cittadino 

 

--------------------------------------------- 

 

Da sempre Confagricoltura pone grande attenzione nei confronti dell'educazione alimentare e 
ambientale, della conoscenza del territorio in cui si vive e lavora e della narrazione del tempo che fu 
nelle campagne.  

E, rivolgendosi ai bambini, tutto ciò è da vedere in un'ottica ancora differente, più coinvolgente ed 
emozionante.  

Grazie ai laboratori e ai seminari didattici nelle scuole alessandrine aderenti al progetto di quest'anno gli 
alunni hanno potuto percepire con tutti i sensi il mondo delle api e la coltivazione del grano e scoprire il 
desueto allevamento dei bachi da seta, presente nell'Alessandrino anni fa. 

 
Maria Teresa Bausone  

Confagricoltura Alessandria 


